Cesky svaz plaveckych sportii ¢ N —

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM I kategorie: juniofi
nazev: Kondi¢ni soustfedéni SCM Jizni Morava
misto: Liberec datum: 21.10.-28.10.2023

vedouci akce: Roman Havrlant post / trenérska tFida: trenér / 1. tfida
realizaéni tym: Radek Svarihal post / trenérska tiida: trenér/ 2. tfida
Tadeas Muztikant post / trenérska trida: trenér/ 2. tfida
sportovisté: Plavecky bazén Liberec: 50m i 25m znamka: (1-5) 1
Aerobni sal v aredlu plaveckého bazénu Liberec znamka: (1-5) 2
moznosti vyletl pro letni i zimni sportovni aktivity (Jestéd; Jizerské hory - Bedrichov) znamka: (1-5) 1
ubytovani: Hotel Liberec znamka: (1-5) 1
strava: Hotel Liberec znamka: (1-5) 1
doprava: Hromadna vlakem z/do Brna (platba vlastni) znamka: (1-5) 2

doplriujici komentaF technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Objedndvky ubytovani, stravy, dopravy a sportovist resil p. Doubrava - vedouci SCM JM, ktery na misté nebyl soucdsti
realizacniho tymu (prenechal své misto uvedenym osobnim trenérim zucastnénych plavct). Podminky pro plavecké tréninky byly
velmi dobré (a za prijatelnou cenu). Vedeni bazénu vyhovélo nasim poZadavkim v maximdlni mire (kaZdd skupina trénovala 2x
denné a méla k dispozici bud'1 dréghu na 50m bazénu nebo 2 drahy na 25m bazénu.). Pfimo v objektu plaveckého bazénu, bez
nutnosti prechdzeni, jsou k dispozici aerobni sdl na cviceni s omezenou kapacitou cca 10-15 cvicicich osob a velkad klasicka
posilovna (omezené casové moZnosti rezervaci z diivodu hojného vyuZiti verejnosti a stdlych prondjmi). Kvalita stravy a
ubytovadni na velmi dobré aZ vyborné urovni (hotel Liberec situovdn v centru meésta v bezprostrednim dosahu MHD a obchodniho
centra - vzddlen od bazénu cca 8 minut chiize). Doprava do mista soustredéni a zpét byla zajisténa hromadné vlakem (aZ na
vyjimky vyuZili vsichni - viz niZe). Misto Liberec Ize velmi doporucit k soustredénim typu plaveckého SCM z hlediska podminek i
cenovych mozZnosti. BohuZel se chysta dlouhodobd rekonstrukce celého objektu 50m libereckého bazénu planovand na obdobi
leden 2024 - prosinec 2025, kdy bude aredl zcela uzavren.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéru:

Radek SVANHAL 1 Roman HAVRLANT 2 Tadeas MUZIKANT 3

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk.
Cerna Viktorie KomBr 2006 1 Miillerova Andéla KomBr 2007 2 Smehlik Krystof PKKBr 2006 3
Maskova Radka KomBr 2006 1 Kinclova Katefina KomBr 2007 2 Pinterova Ellen OSPHo 2008 3
Moli$ Martin KomBr 2006 1 Breind Daniela TiZn 2008 2 Svobodova Karolina ~ PKKBr 2008 3
Ulmann Matyds KomBr 2006 1 S¢udla Ondfej KomBr 2008 2 Gregr Lukas SPKKB 2009 3
Rak Adam KomBr 2007 1 Vikova Valerie KomBr 2008 2 Hynek Oliver SPKKB 2009 3
Stastny Jan KomBr 2007 1 Drobili& Luka3 DeBfe 2009 2 Rihacek Adam SPKKB 2009 3
Svarihal Adam KomBr 2007 1 Faronova Nella SKPKB 2009 2 Cihalova Karolina PKZn 2010 3
Netrefovd Lucie KomBr 2008 1 Zatloukalovd  Ema SKPKB 2010 2

zGcCastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Omluveni z VT: Cu¢ka Adam 2010 T JZn (klubové divody ), Navrkalovd Markéta 2007 PKZn (osobni diivody), Sochorovd Lucie
2007 PKKBr (klubové diivody), Velik Adam 2008 PKKBr (klubové diivody), Maksym Dovbush 2006 PKKBr (bez vyjddreni)

drivéjsi odjezdy: S¢udla Ondrej - odjezd 22.10. (akutni dychaci problémy, kasel); Kinclovd Katefina - odjezd 26.10. (akutni bolest
beder); Smehlik Krystof - odjezd 26.10. (zdravotni diivody); Molis Martin - odjezd 27.10. (rodinné ddivody)

zdravotni komplikace: Faronovd Nella - akutni bolest trisel (3 dny Cdstecné omezeni trénink), BreZnd Daniela - chronickd bolest
kycle a ramen (drobné omezeni tréninki po celou dobu), Miillerova Andéla - chronickad bolest uponu pod kolenem (drobné
omezeni tréninkd); Vikovd Valerie - pfetrvdvajici bolest lokte po trazu (drobné omezeni trénink(); Rihdéek Adam - chronickd

bolest ramene (omezeni 2 tréninky)




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 25,0 uplavané km: | 72,9
Svarihal pocet tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: 90 minuty core: | 60
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 90 minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 30 minuty celkem regenerace: 60

2. skupina: pocet tréninkl voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 25,0 uplavané km: | 68,1
Havrlant pocet tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: 90 minuty core: | 60
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 90 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 30 minuty celkem regenerace: 60

3. skupina: pocet tréninkl voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 25,0 uplavané km: | 65,6
Muzikant — hoget tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: 90 minuty core: | 60
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 90 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 30 minuty celkem regenerace: 60

povéreny vedouci akce R. Havrlant: tréninkové podminky v Liberci jsme méli velmi dobré, tydenni porce plaveckych tréninki
splnila predstavy trenéru. Komplikovanéjsi to bylo se suchou pfipravou, kde jsme byli omezeni pobytem v sdlu pro nds vsechny s
nedostacujici kapacitou a ani nebylo moZno rezervovat pro cviceni vyhodnéjsi hodiny. Proto suchou pfipravu jednotlivé
tréninkové skupiny lehce improvizovaly. VSichni plavci pracovali poctivé ve vysokém nasazeni. S pribyvajicimi dny byla vice Ci
méné na vsech vidét vzristajici unava. Néekteri vyse zminéni plavci bohuZel bojovali se zdravotnimi problémy (2 z nich museli byt
po dohodé s rodi¢i odesldni pred¢asné domd.) Po celou dobu soustredéni panovala v celém tymu velmi pfijemnd atmosféra. Bylo
fajn, Ze plavci mohli vyuZit pro regeneraci teplé bazénky a knajpiv chodnik. S individudlnimi rozcvickami jsem byl vcelku
spokojen. Po vétsiné odpolednich tréninkd jsme vyuZili ¢as ke strecinku a kompenzacnim cvicenim. Hlavnimi tréninkovymi motivy
pro vsechny skupiny byly tradicni testy plavané v ramci SCM JM uZ 15. rok (vytrvalostni: 2x1500m VZ; nohy: 10x100m;
stfedotratarskd vsestrannost 5x200m PZ a hlavni zptsob 5x100m.), ke kterym plavci pristoupili velmi zodpovédné (vysledky testi
v priloze). Velmi Zadouci by byla pFitomnost fyzioterapeuta. Trenéri v pomérné vysokém poctu plavci nestihaji fesit objevujici
se zdravotni potiZe pohybového apardtu plavci, které ani odborné nedokdZi podchytit. Ve vétsiné pfipadi nezbyvd neZ zbytecné
improvizovat z resenim zdravotnich komplikaci nebo odeslat sportovce domd.

Velmi pozitivné Ize hodnotit ubytovdni a stravu v hotelu Liberec. Okoli Liberce skytd mnoho prileZitosti ke krdsnym vyletim a
letnim i zimnim sportovnim aktivitdm, které mohou byt vitanym spestrenim (aktivni regeneraci i kondicni pfipravou) pro
sportovce. Soustredéni se povedlo. Trenéri byli sladéni a spolupracovali spolu a plavci vytvorili bezva partu.

Vérim, Ze byla splnéna hlavni podstata soustredéni - navyseni tréninkové kapacity v této predzdvodni ¢dsti sezony. Nezbyvd, neZ
aby plavci ddle pokracovali ve svém nasazeni i ve svych klubovych podminkdch a vyuZili svého potencidlu k uspésnému
vystoupeni na vrcholech zimni sezény.

hodnoceni vypracoval: Roman Havrlant, Tomas Doubrava dne: 28.10.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky test(:
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