CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

SCM 11 Jizni Morava; regeneracni sraz

Termin:
Misto:
Trenéfi:

Zavodnici:

15.-17.12. 2013
Lednice
Mgr. Roman Havrlant, Mgr. Petr Cvréek

z 26 divek a 14 chlapcud Ucast: 18 divek + 10 chlapcl
sparingpartnefi: Ucast: 0 divek + 0 chlapec
omluveni:

ASKBI: M. Vencel (stud. dlivody), P. Pokorna (stud. dlivody)

KomBr: P. Klok (osobni dlivody), A. Hruskova (osobni dlivody), B. Rasticova (osobni dlivody),
V. Popelkova (zdrav. divody)

TJZn: L. Dvorakova (zdrav. divody)

FaBr: F. Chrapavy (stud. dlvody), M. Pospisil (stud. divody), E. Chrapava (stud. divody),
B. Elbova (zdravotni divody), R. Podestova (studijni dvody)

predcasné odjezdy:
Pro poruseni Zivotospravy opustili pred¢asné v Gtery rano regeneraéni pobyt: J. Klimes, O. Simunek, M. Hotava, M.
KarpiSek, A. Trckova, A. Hyblerova, D. Dolnickova, K. Bolfova

zdravotni problémy: 74dné

Obecné hodnoceni:

Regeneradni pobyt pro vybér SCM Jizni Moravy byl realizovan v krasném prostredi lazeriského komplexu Miroslava
v Lednici. Vétsiné plavcl tento pobyt navazoval pfimo na skoncené Mistrovstvi republiky a na konci zimni sezony
byl beze sporu mimoradnym ptinosem v oblasti regenerace.

Tento nepfilis tradicni pobyt vybérového druzstva SCM zahrnoval kromé lazenskych procedur také skupinova
protahovaci, kompenzacni a relaxaéni cviceni. V ramci pobytu probéhla dvouhodinova vychazka do arealu zahrad
Zamku Lednice, a také jsme si nasli ¢as na rozbor videozaznamu plavct SCM JM, které poridili zG¢astnéni trenéfi
na Mistrovstvich republiky Zactva v Trutnové a Kopfivnici. TreSnickou na dortu byla odbornd interaktivni
prednaska na téma zdravého Zivotniho stylu prizplisobena véku a zaméreni ucastnika.

Lazeriské procedury:

Lazné nabizi nékolik desitek typl procedur v rliznych cenovych relacich (koupele, zabaly, obklady, masaze aj. ...).

V cené tohoto pobytu byly zahrnuty 2 lazeriské procedury, které byly vybrany persondlem lazni pfimérené k véku
a zaméreni Gcastnikd akce. V rdmci volnych ¢asovych moznosti si mohli plavci objednat dalsi procedury, které si
zaplatili z vlastnich prostredk.

Samoziejmosti lazenského komplexu je pestry chutny jidelnicek, vynikajici kvalita ubytovani a skvély pfistup
personalu ke viem pozadavkim a potfebam klientd.

Za mimoradné zajimavou ceny pobytu se podafilo nejen dostatecné wvyuzit dispozic lazni k momentdlnimu
odpodinku, ale také k nacerpani tolik dalezitych informaci pro dlouhodobé zkvalitnéni regeneracni slozky tréninku
do budoucna.

Hodnoceni pFistupu plavci:

Bylo vidét, Ze si regeneracni sraz vSichni uZili, a aZz na poruseni vecerky vyse zminénych plavcd, se vsichni chovali
primérené a nebylo potfeba resit kazenské prohresky. Plavciim pati dik za dodrZovani reZimu, protoze ve vétsi
mife si musel kaZdy hlidat procedury dle rozepsaného programu.

Hodnoceni plavct:

D. Dolnickovd K.Bolfova: ,Po dosti nabité zimni sezoné ndm pfislo regeneracni soustredéni velice vhod. Celé prostredi
— ubytovdni, strava, vybér procedur a cvi¢eni byly naprosto perfektni. Program bylo mozZno obohatit i navstévou
bazénu, squashe a zumby, coZ néktefi radi vyuZili. Pfijemnd byla také prochdzka do lednické zamecké zahrady.

S celym pobytem jsme nadmiru spokojeny a trochu nds mrzi, Ze uZ v pfistim roce nebudeme moci podobnou akci
absolvovat (pokud se tedy znovu uskutecni), protoZe jiz nebudeme moci byt vékové zafazeni do SCM &

M. Osina, P. Kodytek: ,,Regeneracni soustfedéni hodnotime jako velmi pfinosné. Na konci zimni sezény bylo dobre
nacasované. Celkové o nds bylo nadstandardné pecovdno. Jidlo a ubytovani byly vynikajici. Odpocinuli jsme si jak
po fyzické, tak po psychické strance. Mimorddné zajimavd byla predndska na téma regenerace, relaxace a vyZivy,
s mnohymi praktickymi doporucenimi. Cenime si toho, Ze byl pro nds tento pobyt zorganizovdn a budeme se tésit
na dalsi podobnou akci!”

Velky dik patfi viem zaméstnanctim, ktefi méli podil na nasem pobytu a Petrovi Cvrckovi za spolupraci pfi
narocné organizaci.

Zvlasté bych chtél podékovat Bc. Lucii Vrbikové za celou pfipravu a pribéh pobytu a Bc. Jané Panajotovové za
uzasnou prednasku a kolektivni cviceni.

V Lednici, 17. 12. 2013 Hodnoceni vypracoval: Roman Havrlant



